ZGORZELECKI CYKL BIEGOWY 4 PORY ROKU - 2022

1. Nazwa biegu: Zgorzelecki Cykl Biegowy — 4 Pory Roku 2022
Cykl biegowy odbywa sie pod honorowym patronatem Burmistrza Miasta Zgorzelec.

~.

2. Cel imprezy: popularyzacja zdrowego trybu Zycia i biegdw masowych, promocja miasta Zgorzelca
regionu. Biegi integrujaco-motywujgce oraz sprawdzajace progresje treningowa dla amatorow.

3. Miejsce biegow: Zgorzelec — bieznia stadionu tartanowego, ul. Maratoriska.
Terminy biegow i godziny startu: Biegi rozegrane zostana zawsze pod koniec kazdego kwartatu 2022 roku, tj.:

WIOSNA 27 marca 2022 - godz. 17:00 LATO 26 czerwca 2022 - godz. 18:30
JESIEN 25 wrzeénia 2022 - godz. 17:00 ZIMA 18 grudnia 2022 - godz. 14:00

W cyklu startujemy na odmierzonym dystansie 5000 m. Obowigzuje reczny pomiar czasu. Uczestnicy
biegdw startuja w czterech grupach. Oto program minutowy np. wiosennej edycji:
17:00 Bieg dla dzieci
17:10 Bieg dla amatordw (wyniki powyzej 23" / 5km)

17:45 Bieg dla sredniozaawansowanych (wyniki w granicach 19'-23" / 5km)
18:20 Bieg Elity (kobiety i mezczyZni ponizej 19 / 5km)

Aby uniknac zbednego zamieszania w trakcie biegu (np. liczenie okrazer, dublowanie), kazdy
zawodnik lub zawodniczka moZe startowac wytacznie w jednym z 3 biegow, adekwatnie do prezentowanego
poziomu sportowego (przedziatu czasowego).

Przeprowadzone zostana takze biegi dla dzieci. Beda sie one odbywac sie beda bez pomiaru
czasu, bez rywalizacji, dla zabawy. Biegi dla dzieci to 3 dystanse, a start do wszystkich bedzie jednoczesny:
Przedszkolaki (do lat 6) 200m (start na torach zewnetrznych nr 5 i 6), dzieci 7-10 letnie 600m oraz 11-14
letnie 1000m (tory wewnetrzne od 1 do 3). Do ustalenia kategorii wiekoweyj liczy sie rok urodzenia.
Uczestnictwo rodzicow jako wsparcie swoich maluchow jest dozwolone.

4. Organizator: Organizator: Biegowe Stowarzyszenie EDI Team Zgorzelec oraz Centrum Sportowo-
Rekreacyjne w Zgorzelcu.

Partnerzy: MONTEX Polska, Carrefour Zgorzelec, Wydziat Promocji i Wspotoracy z Zagranica, Dziennik
www.zgorzelec.info

Kierownik zawodow: Jacek Lenart (tel. 691 656 504)

5. Warunki uczestnictwa: do startu dopuszczeni zostang wszyscy chetni i zgtoszeni, posiadajacy dobry stan
zdrowia potwierdzony badaniem lekarskim lub wfasnorecznym podpisem w protokole zgtoszeniowym o
braku przeciwwskazan do biegu oraz dowdd tozsamosci. Osoby niepetnoletnie obowigzane sa posiadac
pisemna zgode rodzicow lub opiekundw prawnych. Limit czasu ukoriczenia biegu wynosi 40 minut. Po tym
czasie zawodnicy przekraczajacy mete otrzymaja jedynie honorowy 1 punkt do klasyfikacji Zawodnik
otrzymuje tylko jeden nr startowy obowigzujacy na caty cykl. Pozwoli to maksymalnie skroci¢ procedury
zapisow w biurze zawodow. W przypadku utracenia lub zniszczenia numeru Organizator wyda kolejny numer
startowy. Organizator nie pobiera opfaty startowej. \Wczesniejsze zgtoszenia w formie elektronicznej na
adres editeam@vp.pl do 2 dni przed kolejnym startem podajac imie, nazwisko, rocznik, przynaleznosc
klubowa, miejscowosc¢ zamieszkania. O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.
Zgtoszenia indywidualne oraz weryfikacja oswiadczern i dowoddw tozsamosci przy odbiorze numeréw
startowych w dniu zawodow od 60 do 15 minut przed rozpoczeciem pierwszego biegu.

6. Klasyfikacje i nagrody. W kazdym biegu czas zawodnika lub zawodniczki przelicza sie na punkty w jego
kategorii wiekowej. Do generalnej klasyfikacji indywidualnej cyklu bierze sie najlepsze 3 wyniki uczestnika.
Wygrywa osoba z najwieksza iloscia punktow. W przypadku rownej liczbie punktow wygrywa zawodnik
(zawodniczka) z lepsza suma 3 czasow. Kategorie wiekowe co 1 rok. Za udziat we wszystkich czterech biegach
cyklu uczestnik otrzymuje dodatkowy bonus = 3 pkt. Tabele punktowe opracowane sga na podstawie
poziomu sportowego (rekordow Polski) w kategoriach wiekowych, wiec zwyciezca cyklu moze zostac osoba,
ktora nie byta 1-wsza na mecie open, ale osiagneta bardziej wartosciowy wynik w swojej kategorii wiekowey.


http://www.zgorzelec.info/?fbclid=IwAR2QpnP1okC4Prx2qXm6oO0bSJ_s6c8ycCQQjN_SpaiNx0hLNJ-eDewJVmk

Nagrody rzeczowe przewidziane sa tylko za osiagniecia w catym cyklu i otrzymaja je w klasyfikacji generalnej
najlepszych 10 kobiet i 10 mezczyzn. Dodatkowo takZze za miejsca od 1 do 3 kobiet i mezczyzn puchary od
Burmistrza Miasta Zgorzelec. Przewiduje sie nagrody niespodzianki.

Wreczenie nagrod w catym cyklu nastapi po ostatnim biegu. Szczegoty w grudniu na www.editeam.pl

7. W ramach biegu zostanie przeprowadzona takZze klasyfikacja druzynowa pod patronatem Carrefour
Zgorzelec dla klubow sportowych, zaktadow pracy, stowarzyszeri lub innych organizacji. Warunkiem
klasyfikowania druzyny jest podanie przy zgfoszeniu jednobrzmiacej nazwy dla 3, 4 lub 5 startujacych
(kobiet lub meZczyzn). Punkty dla druzyny liczone sa kaZzdorazowo dla 3 najlepszych startujacych w druzynie.
Podobnie jak w klasyfikacji indywidualnej do ogdlnej klasyfikacji druzynowej liczone sa 3 najlepsze taczne
wyniki druzyny w 3 startach. Jesli druzyna ukonczy wszystkie 4 starty w sezonie to otrzymuje dodatkowe,
bonusowe 5 pkt. W Catym cyklu zostanie nagrodzonych 10 najlepszych druzZyn.

8. Dodatkowo w ramach tego cyklu odbeda sie wewnetrzne Mistrzostwa EDI Team Zgorzelec im. Piotra
Dziedzica, pod patronatem MONTEX Polska. Do klasyfikacji generalnej zaliczane sa punkty z najszybszych 2
sposrod 4 biegow cyklu 2021 roku.. Przy rownej liczbie punktow wygrywa szybszy zawodnik (zawodniczka).
Nagradzamy najlepsze ,szOstki” w tej klasyfikacji.

Uczestnictwo klubowiczow w tej rywalizacji OBOWIAZKOWE )

9. Postanowienia koncowe: Wyniki kazdego biequ publikowane beda na stronie organizatora
www.editeam.pl Numer startowy podczas biegu musi by¢ przypiety z przodu na piersiach. Niedopuszczalne
jest zastanianie numeru startowego w catosci lub w czesci pod kara dyskwalifikacji. Uczestnicy startuja na
wiasng odpowiedzialnos¢. Organizator zapewnia opieke medyczna. Trasa biegu bedzie zabezpieczona przez
organizatora. Uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania ustaleri stuzb porzadkowych. Organizator
zapewnia damska i meska szatnie z natryskami do dyspozycji zawodnikdw i zawodniczek. Organizator nie
odpowiada za rzeczy zgubione, zniszczone lub skradzione zardwno przed, w trakcie jak i po imprezie.
Przyjecie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacja powyzszego Regulaminu. W sprawach nie
objetych Regulaminem — interpretacja nalezy do Organizatora.

Biegi odbeda sie bez wzgledu na pogode.
Zapraszamy w imieniu EDI Team Zgorzelec

M 4 Pory Roku - Zgorzelecki Cykl Biegowy 2022 - sezon 8 - zadanie dofinansowane z budzetu Gminy
Miejskiej Zgorzelec


http://www.editeam.pl/
http://www.editeam.pl/

